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Port Futsal Club 
 สโมสรฟุตซอลการท่าเรอื 

หนา้ที� ที�ได้รบัมอบหมาย: 

ประสบการณที์�ได้รบั

6330011139จรีศักดิ� มาตรนอก

ผูช้ว่ยโค้ชฟ�ตเนสไดฝ้�กทํางานจรงิๆ ไดนํ้าวอรม์
นกักีฬา ไดม้โีอกาสนาํนกักีฬาเวทเทรนนิ�งเป�น
คนคอยคมุคอยเซฟนกักีฬาในท่าต่างๆและไดฝ้�ก
ตัวเองในการหาความรูเ้พิ�มเติมและ ไดฝ้�กการ
จดัการเวลา การบรหิารจดัการเวลา ใหก้ารฝ�กมี
ประสทิธภิาพภายในกรอบเวลาที�กําหนด

ไดม้ติรภาพดีๆ จากรุน่พี�และหวัหนา้งาน
ไดรู้จ้กักีฬาฟุตซอลมากขึ�น ไดฝ้�กเทรน
นกักีฬาจรงิๆและยงัไดฝ้�กการแก้ป�ญหา
เฉพาะหนา้ 

 

ประโยชนที์�ได้รบั

ความรูจ้ากอาจารยที์�เป�นหวัหนา้ฟ�ตเนส
โค้ชที�นี�แนน่และแมน่มาก อยากรูเ้รื�อง
อะไรแกหาเหตผุลมาตอบไดท้กุอยา่ง และ
ตอบไดท้กุกอยา่ง ปรทัับใจสว่นนี�มาก

ขอ้เสนอแนะ
เป�นงานที�เหมาะกับคนอยากทํางานสายการฝ�ก
นกักีฬา และสาํหรบัคนที�ต้องการฝ�กการเป�นผูน้าํ
คลาส การเป�นผูน้าํออกกกําลังกายคนหมูม่าก
และคนที�ต้องการฝ�กสภาพจติใจ

อาจารยน์เิทศก์:อาจารย ์ดร.ภัทราวุธ  ขาวสนทิ


